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Sexuelle Orientierung

Heterosexuell

Menschen, die sich romantisch oder sexuell zu Personen eines anderen Geschlechts
hingezogen fuhlen.

Beispiel: Eine Frau liebt Manner oder ein Mann liebt Frauen.

Homosexuell
Menschen, die sich zu Personen des gleichen Geschlechts hingezogen fuhlen.
Begriffe: ,lesbisch® fur Frauen, ,schwul“ fur Manner.

Lesbisch
Frauen, die Frauen lieben — romantisch oder sexuell.

Schwul
Manner, die Manner lieben - romantisch oder sexuell.

Bisexuell
Menschen, die sich zu mehr als einem Geschlecht hingezogen fuhlen — nicht
zwangslaufig im gleichen MalB oder zur gleichen Zeit.

Pansexuell
Menschen, die unabhangig vom Geschlecht Gefuhle fur andere entwickeln kénnen.

Asexuell
Menschen, die keine oder nur geringe sexuelle Anziehung empfinden.



Sexuelle Orientierung

Romantische Orientierung

Beschreibt, zu wem man sich emotional-romantisch hingezogen fuhlt — unabhangig
von der sexuellen Anziehung.

Begriffe: homoromantisch, heteroromantisch, panromantisch etc.

Aromantisch
Menschen, die keine oder kaum romantische Anziehung empfinden.

Allosexuell
Oberbegriff fur Menschen, die sexuelle Anziehung empfinden — im Gegensatz zu
Asexuellen.



Geschlechtsidentitat

Cis
Menschen, deren Geschlechtsidentitat dem bei Geburt zugewiesenen Geschlecht
entspricht.

Trans
Menschen, deren Geschlechtsidentitat nicht (oder nicht vollstandig) mit dem bei
Geburt zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmt.

Binar
Das gesellschaftliche System, das nur zwei Geschlechter kennt: mannlich und
weiblich.

Nonbinar
Menschen, die sich weder ausschlieBlich als Mann noch als Frau identifizieren.

Agender
Menschen, die sich keinem Geschlecht zugehérig fuhlen oder das Konzept
,Geschlecht” fur sich ablehnen.

Genderfluid
Menschen, deren Geschlechtsidentitat sich Uber Zeit oder je nach Situation
verandert.



Geschlechtsidentitat

Demiboy / Demigirl
Nicht-binare Identitaten, bei denen man sich teilweise (aber nicht vollstandig) mit
dem mannlichen oder weiblichen Geschlecht identifiziert.

Intergeschlechtlich
Menschen, deren kérperliche Merkmale nicht den medizinischen Normen fur

,mannlich“ oder ,weiblich“ entsprechen.



Gesellschaftliche & sprachliche Begriffe

Queer
Sammelbegriff fur alle, die von gesellschaftlichen Normen in Bezug auf Sexualitat und
Geschlecht abweichen. Oft auch als politische Selbstbezeichnung genutzt.

Ally
Menschen, die queere Personen unterstutzen, ohne selbst Teil der Community zu sein.

LSBTIQ*
Abkurzung fur lesbisch, schwul, bisexuell, trans, inter und queer. Das Sternchen steht
fur weitere Identitaten.

Genderneutrale Sprache
Sprachform, die alle Geschlechter einbezieht — z. B. durch Genderstern (*),
Doppelpunkt oder neutrale Begriffe.

Heteronormativitat
Das gesellschaftliche Konzept, das zwei Geschlechter und Heterosexualitat als Norm
sieht und anderes ausschliet oder abwertet.

Binaritat
Das Denken in nur zwei Geschlechtern, wodurch viele Identitaten unsichtbar werden.



Personlicher Ausdruck & Erfahrungen

Geschlechtsidentitat
Das personliche Wissen oder Empfinden, welchem Geschlecht man sich zugehorig
fuhlt.

Geschlechtsausdruck
Wie jemand Geschlecht nach auBen zeigt — z. B. durch Kleidung, Stimme, Frisur oder
Verhalten.

Pronomen
Worter wie ,sie” ,er“ oder ,they“. Menschen entscheiden selbst, welche Pronomen sie
fur sich nutzen.

Neopronomen
Alternative Pronomen wie ,xier, ,sier“ oder ,per“ - oft von nicht-binaren oder
genderqueeren Personen verwendet.

Drag / Drag Queen / Drag King
Kunstlerische Ausdrucksform, bei der Menschen mit Geschlechterrollen spielen -
meist Uberzeichnet und performativ. Keine Geschlechtsidentitat.

Androgyn
Ein Ausdruck, der gleichzeitig als mannlich und weiblich gelesen werden kann — oder
dazwischen liegt.



Erfahrungen & Ubergiange

Coming-out
Der Prozess, bei dem jemand die eigene sexuelle Orientierung oder
Geschlechtsidentitat offenlegt — einmalig oder mehrfach.

Misgendern
Jemandem falschlich ein Geschlecht oder falsche Pronomen zuordnen — oft
verletzend.

Deadnaming
Die Verwendung eines alten, nicht mehr gultigen Namens einer trans oder nicht-
binaren Person — gilt als respektlos.

Passing
Wenn eine trans oder nicht-binare Person als das Geschlecht wahrgenommen wird,
mit dem sie sich identifiziert.

Transition
Der personliche Prozess, im selbst empfundenen Geschlecht zu leben - sozial,
medizinisch oder juristisch.

Gender-Dysphorie
Psychische Belastung, wenn das eigene gefuhlte Geschlecht nicht mit dem
sichtbaren oder zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmt.



Spezifische Konzepte & kulturelle Begriffe

Two-Spirit

Ein Begriff aus indigenen nordamerikanischen Kulturen fur Menschen mit Rollen
jenseits des westlichen Geschlechterverstandnisses. Nicht Ubertragbar auf
europaische Kontexte.

Selbstbestimmungsgesetz
Gesetz in Deutschland, das es trans, inter und nicht-binaren Menschen erméglicht,
Vorname und Geschlechtseintrag selbst und ohne Begutachtung zu andern.



